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Cursos

Explicacion de los cursos
El buceo es sin lugar a dudas uno de los deportes que esta experimentando un mayor auge en nuestros dias.

Puedes hacer alguno de los cursos que veremos mas adelante o una iniciacion en un dia.

¢Y como no? Aqui en el Pallars Jussa

Segun el estdndar PDA hay diversas férmulas de iniciacion al submarinismo que llamamos Bautismos de Mar o de lago.
La més sencilla consiste en hacer una inmersién en el mar acompafado de un instructor. Es lo que se conoce como
"Discover Diving".

Otra férmula es la conocida con el nombre discover Scuba diver.

Se trata de una iniciacidon hecha en dos fases y que en realidad viene a ser el primer médulo del curso Open Water Diver.
Tiene dos diferencias con el Discover Diving:

- La primera es que se obtiene un credencial que permite hacer sucesivas inmersiones durante las dos semanas
siguientes sin necesidad de completar un curso, acompafiado siempre de un instructor o dive master.

- La segunda es que si dentro de ese plazo de dos semanas uno decide hacer el curso "Open Water Diver" la base
adquirida es enorme la cudl te facilita de una manera cémoda y rapida el acceso a ser un open water diver o buceador
auténomo.

En cualquier caso las iniciaciones se realizan siempre a una profundidad maxima de 12 metros. A esa profundidad la

luz y la visibilidad son ain muy buenas y es en estos primeros metros donde se encuentra la mayor concentracion de
fauna y flora marinas, de las cuales nuestra zona es especialmente interesante por la variedad que ofrece.

El buceo es una experiencia Unica. ¢ Te has imaginado alguna vez ser como un astronauta? Como flotar o volar en un
silencio total s6lo interrumpido por la propia respiracién. Los instructores, expertos conocedores del fondo submarino local,
son capaces de identificar cualquier especie e incluso hacer que los peces vengan a comer de tu mano.
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Los cursos de buceo, igual que la iniciacién o bautismo, se llevan a cabo siguiendo los estandares y procedimientos
PDA bajo la supervision y direccion de instructores calificados por las dichas asociaciones.

El nombre de PADI corresponde a las siglas de: Profesional Association of Diving Instructors, que es la organizacion que
tiene mas prestigio internacional.

El nombre de PDA corresponde a las siglas de: Profesional Divers Association, la mejor organizaciéon aqui en Espafiay la
metodologia avanzada que utilitzaremos aqui en Tremp.

El nombre de NAUI corresponde a las siglas de National Association Underwater Instructors, que fue la primera escuela
en los EE.UU. la cudl surgio de la Marina Americana.

PDA, estan estructurados en una serie de niveles progresivos que dan derecho a los siguientes credenciales:

Tiger Diver

Open Water Diver
Advanced Open Water
Medic First Aid
Rescue Diver

Groupe Guide o Divemaster
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Assistent Instructor

El curso basico de iniciacibn Open Water Diver, se desarrolla en cuatro o cinco dias y puede hacerse de lunes a viernes

o en dos fines de semana. Consta de 5 moédulos durante los que se alternan las sesiones tedéricas con soporte audiovisual,
los ejercicios practicos en aguas confinadas y las inmersiones en el mar o Lago.

Una vez superado el curso se hace entrega del credencial correspondiente.

* Los precios de los cursos son con todos los gastos incluidos, con un seguro anual incluido como promocion.
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